SAMOSPRAVA OBCE DOLNY CHOTAR

PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC
V ROKU 2014

na tému :

AKO SA ZACHOVAT V PRIPADE OHROZENIA UNIKOM
NEBEZPECNYCH LATOK ?

OBSAH :

1. Uvod
2. A
3. Cinnost v oblasti ohrozenej inikom nebezpeénych latok

Aké mimoriadne udalosti nas mozu ohrozit ?

3.1.V pripade Gniku nebezpecnej chemickej latky
3.2.V pripade uniku nebezpecnej biologickej latky
3.3.V pripade uniku nebezpecnej radioaktivnej latky

4. Cinnost pri nutnosti urychleného opustenia ohrozeného priestoru
5. Ako sa spravat pri dopravnej nehode vozidla prepravujiceho NL
6. Evakuacia z oblasti ohrozenia pri dopravnej nehode - graficky

7. Postup v pripade vyhraznych anonymnych telefonatov

8. Postup v pripade Gtoku teroristov

9.
10
11
12

Postup manipulacie s podozrivou zasielkou

. Ako sa spravat pri evakuacii ?

. Ako sa spravat pri ukryti ?

. Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela
13.

Hygienicka ocista a dekontaminacia

14.0chrana potravin a vody



1. UVOD

V priebehu Zivota sa stretavame s roznymi mimoriadnymi
udalostami. Predpokladom ich Uspesného zvladnutia je
pripravenost kazdého z nas. Cielom vedenia nasej obce je
medzi inymi poskytnit Vam informacie o tom, ako
reagovat na vznik mimoriadnej udalosti, ¢o robit a ako
postupovat, ked’ je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok
hlavne pri ohrozeni inikom nebezpecnych latok.

2. Aké mimoriadne udalosti nas mozu ohrozit?

e Zivelné pohromy :
povodne a zaplavy, krupobitia, vichrice, zosuvy pody, snehové
kalamity a laviny, namrazy, zemetrasenia

e Havarie :
poziare, vybuchy, uGniky nebezpecnych Ilatok s naslednym
kontaminovanim Gzemia, poskodenia roznych sieti, dial'’kovodov

e Katastrofy :

vel'ké letecké, zeleznicné, lodné a cestné nehody spojené s poziarmi,
pripadne s inikom nebezpecnych latok, havarie jadrovych zariadeni,
porusenie vodnych stavieb

e Teroristické atoky :

napadnutie objektov sustred'ujicich vacsie mnozstvo osob s ciellom
sposobit strach, paniku, straty na Zivotoch, zdravi, majetku; pouzité
moézu byt konvenéné zbrane obsahujlice chemické, biologické a
radioaktivne latky



3.CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM
NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky sa prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi
chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami
samostatne alebo v kombinacii mézu spdsobit ohrozenie Zivota, zdravia
alebo majetku. VSseobecne pod nebezpecnymi latkami rozumieme chemické,
radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych ldtok moze byt spdsobeny destrukciou staciondrneho zdroja
nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce NL ako
médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave
nebezpecnej latky (auta alebo Zelezni¢né vagony urcené na prepravu NL).

Ohrozenie nebezpeénymi latkami moze byt spésobené aj teroristickym Gtokom.

3.1.V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spdsobuji poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuju metabolizmus postihnutého.
V pripade havarie spojenej s unikom nebezpecnych chemickych latok tieto posobia na okolie

.....

forme aerosdlov alebo plynu, pripadne mdzu byt pouzité na kontaminovanie vodnych zdrojov.

Ked’' zaznie varovny signal sirény pri pobyte v budove treba:

¢ postupovat podla vSeobecnych zasad ¢innosti pri ohrozeni

¢ zostat vo vnutri, pripadne sa ukryt v Ukryte (ak je dostupny),

¢ vytvorit si izolovany uzavrety priestor - uzavriet a utesnit okna, dvere, vetraky,
odstavit klimatizaciu,

¢ pripravit si improvizovan( ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych ¢asti tela,

¢ pripravit si evakuaénu batozinu,

¢ budovu opustit len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte mimo budovu treba:

¢ zachovat rozvahu, zorientovat sa podla situdcie a rozhodnut sa pre opustenie
ohrozeného priestoru

¢ rozhodnutie osoby je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja
uniku a jej polohy; ak sa nachadza v smere vetra a je v ¢asovej tiesni, okamzite
musi vyhladat ukrytie v budovach a postupovat ako pri pobyte v budove.



3.2.V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Biologické nebezpecné latky mozu byt pouzité vo forme aerosdlu (baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzduSi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, blchy, muchy a pod.),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt
zist'uje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouziti
biologickych zbrani je potrebné:

¢ postupovat podla vSeobecnych zasad €innosti pri ohrozeni a tiez zasad
ako pri Uniku nebezpecnej chemickej latky.

Zvlast treba:

¢ dbsledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,

¢ pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

¢ hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osdb a
zvierat orgdnom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu,
pripadne organom civilnej ochrany,

¢+ obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny ¢as
(napriklad nakup zakladnych zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskutocriovat v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich
bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazdovania osd6b a zakaz volného
pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych
prostriedkov.



3. 3. V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Pri podozreni z Uniku, pri Uniku radioaktivnej latky alebo pouziti jadrovych
zbrani postupujte tak, ako pri Uniku nebezpecnej chemickej latky.

Zvlast je potrebné:

Co najskdr sa ukryt v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych

priestoroch),

pokial ¢lovek mohol prist do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, nez sa

stacil ukryt, potom:

« pred vstupom do budovy odlozit kontaminovany vrchny odev a obuv do
neprievzdusného obalu a nepouzivat ich,

« dokladne si umyt ruky, tvar a vlasy, vyplachnut si oci, Usta, vycistit si
nos a usi,

« ak je to mozné, osprchovat sa a vymenit si bielizen,

jodové pripravky uzit po obdrzani varovného signdlu o vzniku radiacnej

havarie atdmovej elektrarne.(ohrozené obyvatelstvo v 21 km zéne od

atomovej elektrarne ). Davkovanie a spO6sob pouzitia je uvedeny v navode

na krabicke alebo v informacnom letaciku),

zabezpelit svoje potraviny a zdsoby vody pred moznou kontamindaciou

ulozenim do obalov, chladni¢ky, mraznicky alebo komory. Nepouzivat

nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,

postarat sa o hospodarske zvierata

« zatvorit ich a dat im zdsobu krmovin a vody na dva dni,
« zasoby krmiva a vody zabezpedit pred kontaminéaciou prekrytim
plachtou alebo fdliou z plastu a pod.



4.CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa
nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné
opatrenia:

¢

¢

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci
malych rozmerov, lieky a pod.).

Uzamknite byt.
PresvedcCte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo
nevladni ludia - pomozte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete
informacie o moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny osO0b a prislusnych organov, ktoré =zabezpecuju
evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opustajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo na smer
vetra.

Vzdy zachovavajte rozvahu!



5.

AKO SA SPRAVAT PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

VZDY PLATI 1!

ochranna maska a akakol'vek nahrada, slGzi iba na anik z ohrozeného
priestoru.

nebezpecna latka sa pri Uniku siri v smere vetra.

unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.
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Ak ste Uucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k Gniku
nebezpecnej latky

odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah posobenia nebezpecnej latky
tak, aby zostala zachovana priepustnost komunikacie pre prichod
zachrannych zloziek,
ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky, zastavte
motor vozidla a urychlene opustite kontaminovany priestor, chrante si
dychacie cesty vreckovkou,
bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa
nepriblizujte k havarovanému dopravnému prostriedku,
oznamte nehodu hasic¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe
alebo policii,
nedotykajte sa nebezpeénej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt riou
kontaminované,
po prichode zachrannych zloziek sa riad'te pokynmi velitel'a zasahu alebo
policie.



6. EVAKUACIA
Z OBLASTI OHROZENIA PRI DOPRAVNEJ NEHODE
VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU
(KOLMO NA SMER

VETRA)




7 .Postup v pripade vyhraznych
anonymnych telefonatov

Vyhrazné anonymné telefonaty najcastejsie oznamujua ulozenie
bomby. Zamerané si na vyvolanie strachu a paniky v objektoch s
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poditat s tym, Ze anonymna vyhrazka moze byt uskutoénena. Pre
posudzovanie vaznosti situacie a pre vol'bu opatreni je dolezité
spravne chovanie pri prijati oznamenia vyhrazky bombovym Gtokom.

V priebehu telefonického hovoru je délezité:

pozorne pocavat

volaného neprerusovat

okamzite pisat poznamky

ziskat ¢o najviac informacii

predlZzovat hovor kladenim otazok

zaznamenat Gdaje o volajicom (napr. pohlavie, dialekt, prizvuk,
sposob hovoru, odhad veku, zvuky v pozadi)

Ako d’alej konat:

1. ohlasit udalost na linku tiesfiového volania 112, na 158 a 150
2. oznamit udalost starostovi obce
3. po vydani prikazu o opusteni budovy je nutné dodrzat tieto
zasady:
o vsSetky osobné veci vziat so sebou,
o obvykle otvorené skrine, zasuvky, pisacie stoly nezamykat,
o vsSetky schranky obvykle zamknuté (pokladne, trezory)
zamknat,
o vypnUt poéitade a vSetky elektrické spotrebice,
o otvorit vSetky okna a dvere, ak je to mozné,
4. budovu opustit po uréenych trasach,
5. zhromazdit sa na uréenom mieste, kde cakat na ukondcenie
poplachu,
6. v d’'alSom sa riadit pokynmi prislusnych organov



8. Postup v pripade utoku teroristov:

- zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,

- chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene ohrozeny
priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,

- sledujte informacie v médiach (televizia, radio a obecny rozhlas),
- plite pokyny vydané opravnenymi osobami,

- vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu
tela:

e ochranné rusko - z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku,
e plast do dazd’a,

e gumené CiZmy,

e rukavice (igelitové vrecka),

e rozne kombinézy z impregnovanych materialov,

- utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

- zbytocne netelefonujte, len v sirnom pripade, aby sa nezatazovali teleféonne
linky,

- poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom, tehotnym Zenam,
starsim, bezvladnym osobam),

- odstranite z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré moze tvorit
prekazku zachrannym jednotkam,

- sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.

Teroristicka akcia (pouzitie strelnych zbrani)

e pokial' ste mimo budovu, okamzite opustite ohrozené miesto,
¢ ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v blizkosti okien,
ukryte sa za vhodny kus nabytku,

striktne dodrzujte pokyny vydavané bezpecnostnymi zlozkami,
nepouzivajte pevné telefénne linky,

zachovajte pokoj a rozvahu.



9. Postup manipulacie s podozrivou zasielkou

* Netriast so zasielkou, neotvarat a nevyberat obsah.

= Vlozit zasielku do plastového vrecka alebo iného vhodného
uzatvaratel'ného obalu, pripadne zakryt.

= Pri vysypani obsahu tento neutierat (nevirit), ale okamzite zakryt féliou,
papierom, smetnym kosom ap. a uz neodkryvat.

= Ak sa prasok dostal na odev, tento vyzliect a d’'alej s nim manipulovat
podobne ako s podozrivou zasielkou.

= Upozornit nadriadeného o udalosti a nahlasit ju na tiesfiovi linku 112, 158,
150.

= Opustit miestnost, vypnat ventilaciu, uzatvorit okna a dvere, zabranit vstupu
do miestnosti inym osobam.

= Oznadit miestnost oznamom POZOR, PODOZRIVA ZASIELKA ! NEVSTUPOVAT !

=  Umyt si ruky mydlom a vlaznou vodou, pri kontaminacii odevu odporiaéame
osprchovat sa od hlavy nadol.

= Vypracovat zoznam osdb, ktoré prisli do styku so zasielkou, pripadne boli v
rovnakej miestnosti a tento odovzdat velitel'ovi zasahu.

= Po prichode zasahujlcich jednotiek spravat sa podl'a pokynov velitel'a
zasahu.

N
L

¢S0B HYPOTEKAR
2\ ’

Identifikacné znaky podozrivej zasielky

= Vel'a znamok na obalke.

* Neznamy odosielatel’.

= Nespravne napisana adresa, nespravne tituly a oslovenie adresata.

= Uvedené tituly, ale Ziadne meno a priezvisko.

= Gramatické chyby, neuvedena spiatoc¢na adresa.

= Olejové alebo farebné skvrny, podozrivy zapach.

= Vyssia hmotnost listu.

= Tvarovo nesimerna alebo nerovna obalka, vyc¢nievajice droty alebo kovové
folie.

= Vel'a zabezpecovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky ap.

= Vel'a napisov a oznaceni, farebne a tvarovo patavych nalepiek s textom
alebo obrazkami.

* Oznacenie na obalke ako ,déverné", ,do vlastnych rak" alebo ,,osobné".

= OdliSné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania na poste.

Podozrivé materialy a zasielky sa vo vacsine pripadov vyznacuju kombinaciou
viacerych identifikacnych znakov.



10. AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII ?

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

* uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

= pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsSie veci (doklady, cenné veci
malych rozmerov, lieky a pod.), uzamknite byt,

= presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii,

= v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo

nevladni l'udia - pomoézte im,

dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuji evakuaciu,

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a mozZnosti kolmo na smer vetra,

vzdy zachovavajte rozvahu!

EVAKUACNA BATOZINA
= osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
= osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizeri, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,
vreckova lampa, sviecka a zapalky,
d'alsie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefén),
pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Odporiaéana hmotnost evakuaénej batoziny:
do 15 kg pre deti a do 25 kg pre dospelych, priru¢na batozina 5 kg
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11. AKO SA SPRAVAT PRI UKRYTI ?

- obdobne ako evakuacna -

Odporaéana hmotnost Gkrytovej batoziny:
do 10 kg pre deti a do 15 kg pre dospelych

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat do Gkrytu:

zbrane vsetkého druhu,

alkohol a iné navykové latky,

zapachajice a I'ahko zapalné latky,
objemné predmety, kociky, periny ap.,
domace zvierata, psy, macky a iné¢,
zapal'ovace, cigarety, ponorné varice,

jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu.

spravajte sa zodpovedne a riad'te sa ukrytovym poriadkom,
dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte cCistotu a poriadok,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajcCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.



12. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST
A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st uré¢ené na ochranu
dychacich ciest a oci, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu
povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaja najma pri:

. presune osob do Ukrytov,

. uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
. prekonavani zamoreného priestoru,

. evakuacii obyvatel'stva.

Odporiaéa sa pouzit ¢iapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné natiahnut
kapucnu, pripadne nasadit ochranni prilbu (najlepsie cyklistick(, pracovni,
lyziarsku a podobne). Najvhodnejsim sp6sobom ochrany Gst a nosa je prekrytie
tychto casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterakom mierne navihéenym vo
vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citrénovej. OCi chranime okuliarmi
uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy
na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

VSeobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje uréiti mieru
pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, sSustiakové Sportové
sGpravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatoéne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesnené zapinanie a r6zne neziadlice trhliny v odeve je nutné
prelepit lepiacou paskou. Ku vsetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit
nepremokavy plast (napr. plast do dazd’a) alebo plachtu prehodeni cez hlavu.

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rik st gumené rukavice. Pre
ochranu noh st najvhodnejsie gumené a kozené Cizmy, koZzené vysoké topanky. Pri
pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit si navleky z igelitovych vrecasok alebo
tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujice

zasady:

. cely povrch tela musi byt zakryty,

. vSetky ochranné prostriedky je nutné o najlepsie utesnit,

. na dosiahnutie vyssich ochrannych Gcinkov kombinujte viac ochrannych

prostriedkov alebo pouzite odev v niekol'kych vrstvach.
e S e S




13. Hygienicka ocista a dekontaminacia.

Hygienicka ocista 0s0b je zamerana na obmedzenie pdsobenia alebo
odstranenie nebezpecnych latok z povrchu ich tela a ¢leni sa na :

Ciastoénu - zabezpedi obmedzenie pdsobenia
e nebezpeclnych latok na ¢o najmensiu moznu mieru, vykonava sa ihned’ po
kontaminacii dostupnymi prostriedkami,

UplIna - zabezpedi odstrénenie

e nebezpecnych latok z povrchu tela, vykondva sa v ¢o najkratSom case po
opusteni kontaminovaného priestoru k tomu uréenymi zasahujucimi
jednotkami alebo v inych vhodnych priestoroch (hygienické zariadenia, prip.
zdravotnicke).

Postup pri hygienickej ociste svojpomocou

e zakladnym prvkom odisty je pokial’ mozno vymenit kontaminovany odev za
Cisty,prip. aspon vrchné vrstvy odevu, ktoré su najviac kontaminované,

e dokladne sa osprchovat, pouzit mydlo, Sampdén s dérazom na vlasy, usi,
oci, riadne vyplachnut Usta,

e v pripade nedostatku vody (vzdy pouzit nekontaminovanu vodu) je mozné,
pouzit navlhéenu latku a otierat nezakryté Casti tela,

e v pripade kontaminovanej vody otierat nezakryté casti tela suchou
nekontaminovanou latkou, tampdénom a pod.

Dekontaminacia terénu, budov a materialu

Dekontaminaciu terénu, budov a materialu podla druhu a charakteru
nebezpecnej latky rozdel'ujeme na:

e Specialnu o¢istu —odstranenie chemickych nebezpeénych latok z povrchu

objektu,

e Dezaktivaciu - odstranenie radioaktivnych nebezpecnych latok z povrchu

objektu na bezpecnu uroven z hladiska radiac¢nej ochrany,

e Dezinfekciu - niCenie choroboplodnych zarodkov (biolog. neb. latok),

e Dezinsekciu — nicenie ¢lankonozcov ako prenasacov choroboplodnych
zarodkov,

e Deratizaciu - nicenie hlodavcov ako prenasacov chorobplod. zarodkov.

Dekontaminaciu vykonavaju zachranné zlozky, Specializované firmy,
obce ak maju vhodnu techniku ale mdZu ju vykonavat aj obc¢ania
svojpomocou na svojom majetku, podla pokynov obce (postrekovacmi a
pod.)



14. Ochrana potravin a vody

Pri vzniku mimoriadnej udalosti s Unikom nebezpecnych latok (chemickych,
réadioaktivnych, biologickych) je potrebné venovat nevyhnutni pozornost aj ochrane
potravin a vody hlavne pri dlhodobejSom pobyte v ohrozenej oblasti,

e pouzivat hlavne balené potraviny (konzervy, zavaraniny ale aj mrazené
potraviny, balené vody a mineralky),ale aj tieto potraviny hoci su v obaloch,
treba chranit tak, aby boli bud’ hermeticky uzavreté v plechovych nadobach, v
sklenenych nadobach, alebo v zdvojenych obaloch (pogumovanych, z PVC a
inych),

e ak sa na ochranu potravin pouzije chladni€ka, potraviny sa nemusia balit
zvlast, len cez chladnic¢ku sa da obal z igelitu alebo z inej umelej latky, aby
tesniaca guma na chladnicke okolo dvierok bola chranena pred
kontaminaciou,

e potraviny v $pajze, treba samostatne alebo v urcitych celkoch zabalit do
dvojitého obalu, zviazat gumkou alebo povrazkom a na obal dat napis s
obsahom, najlepsie sU hermeticky uzavreté plechové, sklené obaly alebo z
plastickych hmot, ktoré sa odporuca este ulozZit do utesnenych debien,
zasuviek, skrin a chladniciek,

e vyhovujlce ochranné vlastnosti m6zu mat aj obaly papierové a karténové,
je potrebné, aby obal ma aspon 5 vrstiev a aby kartdonové obaly boli dobre
uzavreté,

e drevené obaly, skrinky, zasuvky a debnicky a pod. sa navyse z vnutornej
strany vylozia celofdnom alebo igelitom,

e ochrana zemiakov, ovocia a zeleniny je komplikovanejsSia a ¢asovo
obmedzena hlavne z dovodu biochemickych procesov latkovej premeny, ktoré
v nich prebiehaju a dychania z dovodu vytvorenia a udrzania optimalnej
mikroklimy, hlavne teploty a relativnej vihkosti, je obtiazne chranit tieto
produkty v hermetickych obaloch, nakolko tieto neumoznuju potrebné
podmienky udrzat dlhodobo, preto je vyhodnejsie ochranu aplikovat prekrytim
PVC alebo PE féliou, ochrana prekrytim féliou umoznuje Ciasto¢nu vymenu
oxidu uhli¢itého a kyslika sokolim a to umozfiuje rastlinné produkty skladovat
dlhsiu dobu,

e vodu (1,5 az 2 litre pitnej a asi rovnaké mnozstvo Uzitkovej na osobu a na den)
chranit pred zamorenim v dobre uzavieratelnych nadobach vo velkych

hrncoch, zakrytych pokrievkou, cez ktoru sa da plienka z PVC a zaviaze
motuzom, alebo sa da voda do kanistrov. Z ¢asu na ¢as sa musi voda

vymenit, pitnad voda sa do hrnéekov nalieva naberackou.

¢ vonkajsie zdroje pitnej vody (studne, pramene) sa pred kontaminaciou chrania
tak, ze sa pozakryvaju plachtami z PVC alebo sa nad ne postavi konstrukcia
zlatiek alebo dosak, ktora sa potom zakryje.



